Drodzy Rodzice propozycje zajec¢ na dzis:

LATWE:

Zadanie 1.

Rozmowa na temat robienia porzadkéw. Rodzic zwraca si¢ do dziecka: Przyszta
wiosna, pora zabra¢ si¢ za wiosenne porzadki. Dzi§ bedziemy sprzataé.
Rodzic prezentuje przedmioty potrzebne do sprzatania oraz przedmioty o innym
przeznaczeniu nie stuzace do porzadkéw, zadanie dziecka jest podzieli¢ przedmioty
na zbiory co stuzy do sprzatania: szmatki, szczotke, zmiotke, $mietniczka itp., oraz te
innego przeznaczenia przedmioty. Rodzic pyta dziecko do czego stuza poszczegodlne
przedmioty do sprzatania i jak si¢ ich uzywa, a nast¢pnie prezentuje ich sposob
uzycia. Mozna prezentowac¢ nie wlasciwe sposoby uzycia przedmiotu i pyta¢ dziecko
czy dobrze wykorzystujecie dany przedmiot.

Zadanie 2.

Zabawa ruchowa przy muzyce ,, Odkurzamy”. Rodzic wlacza odkurzacz i prezentuje
sposob jego dzialania. Dziecko przez chwile wstuchuje si¢ w odglos urzadzenia.
Nastepnie rodzic zwraca si¢ do dziecka: Ciekawe, czy potrafisz sprzata¢ jak
odkurzacz? UsiadZ na podlodze, a ja wlacze odkurzacz. Po dotknigciu przez rodzica,
dziecko jezdzi do wesotej muzyki po podtodze. Porusza si¢ odpychajac si¢ rekami
i stopami (moze takze nasladowaé dzwigk dziatajacego odkurzacza). Kiedy muzyka
cichnie, dziecko zatrzymuje si¢. Zabawe¢ mozna powtorzy¢, wiaczajac za kazdym
razem odkurzacz oraz proszac dziecko, aby odkurzyto kolejno wyznaczone miejsca:
pod oknem, pod sciang, obok drzwi, za fotelem itd.
Mozna takze zamieni¢ si¢ rolami z dzieckiem ©

Zadanie 3.

Zabawa logopedyczna ,, Porzqdki Pana Jezyczka”

Pan Jezyczek, ktory mieszka w buzi tez postanowit posprzata¢ swoj dom:

umyt $ciany (dzieci przesuwajq jezyk po wewnetrznej stronie policzkow);

przetart sufit (dzieci przesuwajq jezyk po podniebieniu);

umyt okna od zewnatrz (dzieci oblizujq gorne i dolne ze¢by od zewngtrz);

a pozniej od wewnatrz (dzieci oblizujg gorne i dolne zeby od wewnqtrz);

po oknach przyszta kolej na drzwi (dzieci oblizujg wargi w koto);

gdy szorowal drzwi, zobaczyt swojego sasiada, ktory akurat przechodzit obok, wigc
rado$nie mu pomachat (dzieci machajq jezykiem od jednego kqcika ust do drugiego);
na zakonczenie — wytrzepatl dywan (dzieci wysuwajq jezyk jak najdalej na brode);

a gdy skonczyl sprzatanie, zmeczony poszedt spac (dzieci nasladujq odgtos
chrapania).



TRUDNE

Zadanie 1.

Rozmowa na temat robienia porzadkow. Rodzic zwraca si¢ do dziecka: Przyszta
wiosna, pora zabra¢ si¢ za wiosenne porzadki. Dzi§ bedziemy sprzataé.
Rodzic prezentuje przedmioty potrzebne do sprzatania, zadanie dziecka jest podzieli¢
przedmioty na zbiory zgodnie z ustalong przez Was cecha, zalezy jakie przedmioty
przygotowaliscie dla dziecka, mozna podzieli¢ na przedmioty stuzace sprzataniu
tazienki/kuchni, ze wzgledu na czyszczona powierzchni¢ do szkta, drewna, glazury,
zapytajcie dziecko jak moze posegregowac te przedmioty ze wzgledu na jaka cechg.
Rodzic pyta dziecko do czego stuza poszczegdlne przedmioty do sprzatania i jak si¢
ich uzywa, a nastgpnie prosi by dziecko prezentowato sposéb uzycia przedmiotow.
Rodzic moze prezentowa¢ nie wlasciwe sposoby uzycia przedmiotu i pyta¢ dziecko
czy dobrze wykorzystujecie dany przedmiot.

Zadanie 2.

Zabawa ,, Co to takiego?”. Rodzic mowi dziecku, ze beda dzi$ robi¢ wiosenne
porzadki. Aby dowiedzie¢ si¢, czego bedziemy przy nich uzywaé¢ musisz odgadnaé
zagadke:

Warcze - cho¢ nie jestem psem.
Obiad - na podtodze jem.
A gdy zniknie brud i kurz,
z gniazdka sznur mnie pusci juz

(ODKURZACZ)

Zadanie 3.

Zabawa ,, Odkurzacze nowej generacji”’. Do wykonania zadania potrzeba:

- dzwieku marakasow (https://www.youtube.com/watch?v=JO7i8kB4wyU)

- dzwigku tamburyna (https://www.youtube.com/watch?v=dAKY _sTd-b4)

- dzwigku trabki (https://www.youtube.com/watch?v=AdQIGD-Whbes)

Jezeli nie ma mozliwosci odtworzenia dzwigkdw, mozna zastapi€ je innym dzwigkiem
np. klasniecie w dlonie, tupnigcie, uderzenie dtonmi o blat stotu itd.

Dziecko siada na podtogg. Rodzic mowi: ,,Dzisiaj bedziesz odkurzaczem nowej

generacji, ktory dziata tak, jak zaprogramuje go komputer. Ja bed¢ komputerem 1 bede
mowié, co odkurzacz ma robic”.

- dzwiek marakasow - odkurzacz jezdzi po domu i sprzata (Slizga si¢ na pupie

1 wydaje odgtos zblizony do pracujacego odkurzacza).

- dzwiek tamburyna - odkurzacz wiacza funkcje mycia podtogi (dziecko zatrzymuje
si¢ 1 w miejscu porusza stopami na przemian do przodu i do tytu).

- dzwiek trabki — odkurzacz wiacza funkcje polerowania podtogi (dziecko kreci si¢
na pupie wokol wilasnej osi).


https://www.youtube.com/watch?v=JO7i8kB4wyU
https://www.youtube.com/watch?v=dAKY_sTd-b4
https://www.youtube.com/watch?v=AdQIGD-Wbes

Zadanie 4.

Zabawa logopedyczna ,, Porzqdki Pana Jezyczka™

Pan Jezyczek, ktoéry mieszka w buzi tez postanowit posprzata¢ swoj dom:

umyt $ciany (dzieci przesuwajq jezyk po wewnetrznej stronie policzkow);

przetart sufit (dzieci przesuwajq jezyk po podniebieniu);

umyt okna od zewnatrz (dzieci oblizujg gorne i dolne zeby od zewnqtrz),

a pdzniej od wewnatrz (dzieci oblizujg gorne i dolne zeby od wewnqtrz),

po oknach przyszta kolej na drzwi (dzieci oblizujg wargi w koto);

gdy szorowat drzwi, zobaczyl swojego sgsiada, ktory akurat przechodzit obok, wiec
rado$nie mu pomachat (dzieci machajq jezykiem od jednego kqcika ust do drugiego);
na zakonczenie — wytrzepat dywan (dzieci wysuwajq jezyk jak najdalej na brode),

a gdy skonczyt sprzatanie, zmeczony poszedt spaé (dzieci nasladujg odgtos
chrapania).

DLA CHETNYCH

Pomimo trudnych chwil, ktére nastaly nie zapominajmy o naszych zwyczajach.
1 kwietnia jest dniem wyjatkowym — to PRIMA APRILLIS. Ponizej propozycje dziatan

zwigzanych z Dniem Zartow ©

Zadanie 1.

Wprowadzenie do tematyki zaje¢ — zagadka. Rodzic informuje dziecko, ze dzisiaj
bedzie mowa o pewnym specjalnym dniu. Zanim powie, o jaki dzien chodzi, prosi, by
dziecko sprébowalo rozwigzac zagadke:

Mogq to robic¢ chiopcy i dziewczynki,
Dorosli to robig czasami.
Robimy to zwykle wtedy,
Gdy dobry humor mamy,
Gdy ktos powie cos Smiesznego,
Kiedy zdarzy sig¢ cos mitego.
A kazdy wam powie,

Ze on to — zdrowie.
(SMIECH)

Rodzic pyta dziecko, czy domysla sig, o jaki dzien chodzi. Jezeli nie, informuje je albo
przypomina, ze istnieje taki dzien, jak prima aprilis. Pyta, czy wie, co to za dzien oraz

co si¢ robi w prima aprilis? Rodzic podsumowuje wypowiedzi dziecka — prima aprilis

to Swigto zartow 1 usSmiechu. Dzien, w ktérym ludzie starajg si¢ nawzajem w zabawny

sposob oszukac¢ albo zrobi¢ jakiego$ psikusa.



Zadanie 2.

Wystuchanie wiersza J. Tuwima ,,Cuda i dziwy”

1. Spadt kiedys w lipcu

Sniezek niebieski,
Szczekaly ptaszki,
Cwierkaly pieski.

2. Fruwaty krowki
Nad modrq tgkq,
Spiewalo z nieba
Zielone stonko

3. Gniazdka na kwiatach
Wity motylki.

Trwalo to wszystko
Moze dwie chwilki.

4. A zobaczytem

Ten swiat uroczy,
Gdy miatem wlasnie
Przymkniete oczy.

5. Gdym je otworzyl,
Wszystko si¢ skryto
1 znow na swiecie
Jak przedtem byfo.

6. Wszystko sie pigknie
Dzieje i toczy...

Lecz odtgd - czesto
Przymykam oczy.



Rozmowa na temat wiersza. Dziecko opowiada o czym byt wiersz, ile bytlo w nim
zmyslonych 1 §miesznych rzeczy oraz probuje powiedziec, jak jest naprawdg.

Zadanie 3.

Zabawa poprawiajaca nastroj "Rozsmieszaj mnie".

Rodzic siada z dzieckiem na podtodze naprzeciwko siebie. Zabawa polega na tym,
ze jedna osoba z pary usiluje by¢ powazna, a druga rozsmiesza ja w dowolny sposéb.
Kiedy mu si¢ to uda, nastepuje zamiana rol. Warto zaangazowa¢ w zabawe
pozostatych cztonkow rodziny ©



